
Herzratenvariabilitätstest  

Die Möglichkeit der Variabilität des Herzschlages ist dringende 
Voraussetzung des Organismus um mit inneren und äusseren 
Stressoren umzugehen und die Regulationsbreite aufrecht zu 
erhalten.  Der Herzratenvariabilitätstest zeigt schnell und eindeutig 
wie das System in der Lage ist zu regulieren.
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13. Gerontologicale Leistungskurve 
Wissenschaftler haben eine Bevölkerung von 10.000 
gesunden Menschen unterschiedlichen Alters mit einer 
Vielzahl von unterschiedlichen Gesundheitszuständen 
erfasst und haben diese Informationen in einer 
glockenförmigen Kurve je nach Alter und wo Ihr 
Optimum für dieses Alter sein könnte, übertragen. 
Dieses Diagramm zeigt, was Ihr tatsächliches Alter ist 
verglichen mit Ihrem biologischen Alter. Wir alle 
wollen jünger als unser tatsächliches Alter sein. Dies ist 
ein deutliches Zeichen für Anti-Aging. 

     

14. Mineralien 
Wenn wir Ihre Mineralien betrachten, sind sie ein 
Spiegelbild der Gesamtbilanz der Energetik des 
Körpers. Sie benötigen Mineralien, damit die Nerven 
reagieren, für Zellen damit sie die richtige Balance 
zwischen negativen und positiven Ladungen haben. 
Dieses Gleichgewicht ermöglicht es den Zellen zu 
arbeiten, zum Beispiel bei der Herstellung spezifischer 
Proteine, wie Antikörper, Hormone, Enzyme, 
Neurotransmitter. Sie benötigen den balancierten 
Mineralstoffhaushalt, um die richtige Polung der Zellen 
zu erhalten, nicht nur für das, was wir gerade erwähnt 
haben, sondern auch dafür, dass Nährstoffe in die 
Zellen gelangen und Giftstoffe aus der Zelle entfernt 
werden können. 
Die Mineralien steuern den Fluss der Energie (Chi) 
durch die Meridiane, wie von Dr. Karimow und anderen 
Wissenschaftlern entdeckt. 
Wir betrachten die Verhältnisse aller Mineralien 
zusammen im Verhältnis zueinander. Jedes Organ hat 
eine andere Zusammensetzung von Mineralien und 
daher ein unterschiedliches Vibrationsmuster der 
Schwingung, das auch von Umweltfaktoren wie 
Jahreszeiten, Tag und Nacht-Zyklen, die der 
chinesischen und ayurvedischen Medizin Theorie 
entsprechen, beeinflusst wird. 
Mineral Gesundheit zu balancieren kann für die 
Gesamtgesundheit des ganzen Körpers wichtig sein. 

                                                                      

 

15. Der Inflam Index 
Ist eine mathematische Berechnung der 
unterschiedlichen Verhältnisse von Niederfrequenz, 
Hoher Frequenz und Extrem-Niederfrequenz verglichen 
mit Ihrer Herzfrequenz-Variabilität und wie sie durch 
eine Entzündung betroffen sein könnte. 

 
 
 

16. Cortisol zu DHEA-Verhältnis 
Ist ein wichtiger Indikator für die Reaktion Ihres 
Körpers auf Stress. Wir wollen Cortisol nur für kurze 
Zeit im Körper haben. Denn bei einer Dauerbelastung 
infolge Dauerstress kann es zu vielen gesundheitlichen 
Problemen kommen, wie Gewichtszunahme, 
verminderte Immunfunktion und Blutzuckerprobleme 
und Zuschalten von Überlebensgenen. 
DHEA ist der Gegenspieler zu Cortisol - wo Cortisol 
den Körper zerstört, baut DHEA den Körper wieder auf. 
Wenn beide niedrig sind, ist es in der Regel, wenn wir 
Erschöpfung oder Burnout sehen. Wir wollen ein 
gesundes Cortisol zu DHEA-Verhältnis. Cortisol ist im 
Element Feuer bei den Tests vertreten und DHEA in 
dem Element Wasser. Ihr Gesundheitsspezialist kann 
auch einen Speichelhormontest machen, um das 
tatsächliche Cortisol zu DHEA-Verhältnis zu 
bestimmen. 

 
 

 

     Tatsächliches Alter                      Biologisches Alter 

75 ist niedrig. 1200ist hoch. Je höher, um so 
wahrscheinlicher, dass eine Entzündung vorhanden ist. 
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11. Spektrum der Gehirnwellenaktivität 
Beim Blick auf die elektrische Aktivität des Gehirns 
schauen wir auf den Output von Neuronen in der 
Großhirnrinde, die elektrische Aktivität erzeugen. Dies 
ist nicht ein tatsächliches EEG, sondern eine 
mathematische Algorhytmus aus dem EKG des 
Herzens, um uns eine Einschätzung der Gehirnaktivität 
zu ermöglichen. Diese Analyse unterteilt diese 
Informationen in verschiedenen Frequenzen, die über 
die verschiedenen Zustände der Erregung aussagen. 
Dies sind die Delta-, Alpha-, Beta- und Gamma (hohe 
Beta) - Wellen. 
Delta hat mit den Schlaf- und Hirnstammfunktionen zu tun. 
Wenn hoch, kann es Schäden der weißen Substanz 
(Hirnverletzungen aller Art) oder Schlaf-Anomalien anzeigen. 
Es sollte die höchste der Komponentenbänder sein. Wenn es 
abnormal höher ist als die anderen Bänder, deutet es eine 
Imbalance. Sie können sich schläfrig fühlen, träumend, 
abwesend, deprimiert. 
Theta hat mit Gedächtnis, Emotionen und emotionales 
Gehirn, (limbisches System) Funktionen, bei denen das 
emotionale Gedächtnis untergebracht wird zu tun. Theta kann 
an schläfrig sein, Tiefenentspannung, Problemlösung beteiligt 
werden. Erhöht mit Catecholamine wie Dopamin, Epinephrin 
(Adrenalin), norepepinephrine. 
Kann mit Psychosen, Abstand nehmen in Verbindung 
gebracht werden. 
Alpha hat mit Ruhphase des Gehirns oder Routineaktivitäten 
zu tun. Kann auf Verarbeitungsunfähigkeit hindeuten. Dies 
kann bei erfahrenen Meditierenden erhöht sein. 
Kann manchmal auf Depressionen hinweisen oder zu viel 
"Leerlauf" des Gehirns. Alpha ist mit Entspannung, 
Meditation, kreative Visualisierung erhöht und erhöht das 
Serotonin. 
Beta hängt mit der Aktivierung und die Verarbeitung in der 
Hirnrinde des Gehirns zusammen. Es kann auf Verarbeitung 
hindeutet, wo das Gehirn "wiederkäut". Es kann auch Angst 
aufzeigen. Beta steigt bei Aufmerksamkeit, Konzentration, 
Wahrnehmung, Unruhe, Stress, Angst. 
Hohes Beta zeigt sich bei Kopfschmerzen, Angstzuständen. 
Bei Heart Quest zeigt es sich als Gamma, aber es ist im hohen 
Beta-Frequenzbereich. 
 

 
 

  
 
 
 

12. Höhe der Biorhythmus Kohärenz 
Was ist Biorhythmus Kohärenz? 
Alle Systeme des Körpers haben ein einzigartiger 
Biorhythmus, wobei er hin und her zwischen Aktiv- 
und Ruhezustände wechselt. Dies wird beispielsweise 
in der elektrischen Aktivität und Rhythmen des Herzens 
und des Gehirns gesehen; die Atemzyklen der Ein- und 
Ausatmung; Blutdruckänderungen zwischen dem 
systolischen und diastolischen Blutdruck; zwischen 
Sympathikus (Höhenflug) und Parasympathikus (Ruhe / 
verdauen). 
Der Schlüssel ist, dass jedes physiologischer Prozess 
seinen eigenen Rhythmus und Polarität hat und sie 
müssen alle in Harmonie oszillieren mit dem ganzen 
Organismus schwingen. Jeder physiologische Prozess 
hat seinen eigenen Rhythmus, obwohl sie ähnlich sind, 
haben sie aber eine unterschiedliche Zeitskala. 
Bei der Prüfung eines Rhythmus mit einem speziellen 
mathematischen System der fraktalen Analyse von dem 
Herzrhythmus, ist es möglich, Rückschlüsse auf die 
Struktur und Dynamik von anderen natürlichen 
Rhythmen zu ziehen und wie sie im Einklang mit dem 
gesamten Organismus schwingen. 
 

Der Biorhythmus Kohärenz ist eine Vorhersage in welche Richtung 
Ihr Gesundheitszustand für die nächsten 7-10 Tage gehen wird. 
Wenn der Biorhythmus Kohärenz 10% höher ist als die umfassende 
Höchstleistung, wie am Anfang des Befundberichtes gesehen, wird 
sich Ihre Gesundheit in den nächsten 7-10 Tage verbessern. Wenn 
der Biorhythmus Kohärenz Zahl 10% weniger als die umfassende 
Höchstleistung beträgt, wird sich Ihre Gesundheit in den nächsten 
7-10 Tage in die falsche Richtung gehen. Wenn die umfassende 
Höchstleistung und Biorhythmus Kohärenz Zahlen nahe 
beieinander liegen oder gleich sind, dann ist die Gesundheit stabil 
und es wird sich nichts ändern.  
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5. Neutral-hormoneller Regulations-Index 
Der Normalbereich liegt zwischen 50 bis 100, und 
dies stellt dar, wie gut Botenstoffe oder Hormone 
zum richtigen Zeitpunkt kommunizieren können. 
Denken Sie an 600 verschiedenen Systemen, 
wobei wie bei einem Symphonieorchester alle 
Musiker aufeinander abgestimmt sind und nahtlos 
zusammenarbeiten. 
 

           
 
 

6. Metabolische Energie Ressourcen 
Normalbereich ist 150-600. Sie müssen, über 
ausreichende Stoffwechselenergie verfügen, um 
die Arbeit zu bewältigen, die Abläufe im Körper 
zu verwalten. 
Alle Körperfunktionen benötigen Energie. Wenn 
Sie eine alte Batterie haben, die eine Punktzahl 
von weniger als 150 erreicht und Sie den Akku 8 
Stunden wieder aufzuladen, aber es hält nur 2 
Stunden, Sie sind eine Person, die Arbeiten 
durchführt, aber viel Erholungszeit benötigt. 
Was Sie wirklich haben sollten, ist eine 
Stoffwechselenergie von 200 oder mehr. Sportler 
sollten höher sein, und dies weist auf eine gute 
Erholungszeit nach Arbeitsleistung hin. Wenn Ihr 
autonomes Nervensystem (das Nervensystem, das 
die meisten Funktionen des Körpers steuert) 
einwandfrei funktioniert, wird Ihr Körper 
effizienter und weniger Energie verbrauchen. 
Wenn Ihr Gehirn die meiste Arbeit tun muss, um 
Hormone zu koordinieren und zu produzieren, ist 
dieses System nicht so effizient wie Ihr vegetatives 
Nervensystem und Sie werden weniger 
energieeffizient sein. Dadurch wird das Kraftwerk 
Ihrer Zellen (Mitochondrien genannt) beeinflusst 
und Ihren Körper lebenswichtige Ressourcen 
entziehen. 
 

 
 
 

    

7. Psycho-emotionaler Status Index 
Der normale Bereich liegt zwischen 50-100 und 
wird an der Gesamtleistung der Spektraldichte der 
Frequenzen, die Gehirnfunktionen wie Delta, 
Theta, Alpha, Beta regulieren gemessen. Dies ist 
nicht ein EEG des Gehirns, sondern kommt aus 
einer mathematischen Berechnung aus dem 
elektrischen Herz Kardiogramm. Das gibt uns 
einen Hinweis auf die allgemeine Funktion des 
Gehirns.  
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Bereich 2: Vegetative Regulation 

 

 
A. Grafik oben: 

Hier lässt sich direkt das Ausmaß der Anspannung im Organismus ablesen. 
Vereinfacht ausgedrückt: Je höher und schmaler die grauen Balken, desto größer 
ist die Anspannung, je breiter die Basis und je mehr Zacken und Abstufungen, 
desto besser die Herzfrequenzvariabilität und desto ausgeglichener (und ent-
spannter) das System. 

 

B. Grafik unten: 

Nilas MV zeigt sechs verschiedene Varianten bzw. Stufen des vegetativen 
Gleichgewichts an. Die Werte reichen in einer Farbskala von Dunkelrot 
(schlechteste Werte) über Rot und Orange zu Gelb, Grün, Türkis und Dunkelblau 
(beste Werte). Je schlechter die Werte sind, desto höher ist die Anspannung und 
Stressbelastung des Organismus. Je besser die Werte, desto besser seine 
Regulations- und Anpassungsfähigkeit und damit das Ausmaß der Entspannung. 

 

Wenn Sie mehrere Messungen derselben Person gemacht haben, erscheinen 
nicht mehr die Vergleichsdarstellungen auf der rechten Seite; durch Anklicken 
des blauen ‚i’-Symbols rechts von der Darstellung können Sie diese jedoch 
jederzeit einblenden. Mit den Pfeilen links und rechts von der Datumsanzeige 
können Sie zwischen den einzelnen Messungen hin- und herblättern. Durch 
Anklicken der Datumsanzeige können Sie Berichte ausdrucken lassen oder 
Messungen löschen. 

 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

*   8 %  Kardiovaskuläre Adaption  

*   29% Regulatorische Möglichkeit  

     des autonomen Nervensystems, 

*   12% neurohormonelle Regulation  

*   29% psycho-emotionaler Zustand 

Von 100%!

Vorher - Nachher Darstellung mittels HRV Testsystem

Vorher - Nachher Darstellung mittels HRV Testsystem

Test, Vorführung, Verkauf und Schulung erhalten 
Sie gern bei uns!


